MENTESE BELEDIYESI

ASEVi TEMMUZ AY!I YEMEK LISTESI

. . ENERJI
TARIH MENU
(KCAL)
T
=|  1.07.2022 KURU FASULYE ARPA SEHRIYE PiLAV iRMiK HELVASI 799 Kcal
TATIL
4.07.2022 ETLi BEZELYE PiRINC PiLAVI YOGURT 656 Kcal
«| 5.07.2022 FIRIN TAVUK BAGET BULGUR PiLAVI PUDING 718 Kcal
|_
LL
§ 6.07.2022 DANA ROSTO - PATATES PURESI PiRINC PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal
I
7.07.2022 PATLICAN MUSAKKA MAKARNA CACIK 400 Kcal
8.07.2022 RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI AREFESI)
TATIL
11.07.2022
12.07.2022 . .
f_’: RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI)
LL
<l 13.07.2022
™
14.07.2022
15.07.2022 RESMI TATIL (DEMOKRASI VE MILLI BIRLIK GUNU)
TATIL
18.07.2022 ETLi TAS KEBABI PiRINC PiLAVI TULUMBA TATLISI 557 Kcal
«| 19.07.2022 KIYMALI BIBER DOLMA MERCIMEK CORBASI YOGURT 406 Kcal
|_
LL
§ 20.07.2022 TAVUK SOTE Y.MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI TEL SEHRIYE CORBASI 562 Kcal
qi
21.07.2022 ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKI PiRINC PiLAVI KARPUZ 719 Kcal
22.07.2022 iZMiR KOFTE MAKARNA MEVSIM SALATA 397 Kcal
TATIL
25.07.2022 ETLi NOHUT YAHNI PiRINC PiLAVI KESKEK 865 Kcal
«| 26.07.2022 ARNAVUT CIiGERI - PIYAZ DOMATESLI BULGUR PILAVI MERCIMEK CORBASI 845 Kcal
|_
LL
§ 27.07.2022 YAZ TURLU FIRIN MAKARNA CACIK 653 Kcal
To)
28.07.2022 SALCALI KOFTE PiRINC PILAVI TULUMBA TATLISI 606 Kcal
29.07.2022 BESAMEL SOSLU TAVUK BULGUR PiLAVI DOMATES CORBASI 513 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGIiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJINiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi ISTEYiNiz.
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